
Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 9 Giffnock North A 02:06.77 1 Q LEAGUE RECORD
1 26 V.P. Glasgow B 02:24.82 10
1 28 Whitemoss B 02:30.53 12
1 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
1 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
1 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

#N/A
2 51 Airdrie A 02:15.27 4 Q
2 10 Giffnock North B 02:16.13 5 Q
2 59 East Kilbride A 02:20.66 7
2 57 Dunfermline A 02:22.46 8
2 125 V.P. Glasgow C 02:35.68 19
2 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

3 109 Giffnock North C 02:12.86 3 Q
3 52 Airdrie B 02:16.66 6 Q
3 67 Kilbarchan A 02:29.65 11
3 77 North Ayr A 02:32.47 16
3 55 Dundee Hawkhill A 02:32.89 17
3 73 Law & District A 02:34.54 18

4 27 Whitemoss A 02:11.59 2 Q
4 110 Giffnock North D 02:22.49 9
4 126 V.P. Glasgow D 02:31.79 13
4 167 Kilbarchan C 02:31.90 14
4 25 V.P. Glasgow A 02:32.12 15
4 . #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 9 Giffnock North A Leila Spelman Ikedashi Sarah McNulty Maya Johnson Isabella Annand 02:08.72
2 27 Whitemoss A Grace Malley Mollie Quinn Tallulah Frew Alex Mail 02:11.31
3 51 Airdrie A Enya Doran Lucille King Millie Gairn Eihlinn Gillespie 02:12.30
4 10 Giffnock North B Poppy Ballantyne Beth Fyvie Aneesha King Oubacha Emily Jackson 02:14.64
5 109 Giffnock North C Beatrice Nairne Feya Scobie Ahrra Donaldson Edie Campbell 02:18.57
6 52 Airdrie B Hannah Pattison Edele Campbell Addison Kirk Amy Cave 02:19.29

DATE TIME
League Record 17/03/2018 02:09.26Giffnock North AC

CLUB

SAIL  RELAYS 2018‐19   16/03/19    Emirates Arena, Glasgow

4x200m Relay Under 11 Girls

Under 11 Girls  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES



Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 1 Ayr Seaforth A 01:58.77 5 Q
1 73 Law & District A 02:04.03 9
1 53 Central A 02:07.51 12
1 67 Kilbarchan A 02:09.47 13
1 21 Shettleston A 02:16.31 23
1 17 Livingston A 02:19.33 24

#N/A
2 57 Dunfermline A 01:58.31 4 Q
2 61 Edinburgh A 02:00.05 6 Q
2 2 Ayr Seaforth B 02:05.36 10
2 26 V.P. Glasgow B 02:05.61 11
2 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
2 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

3 77 North Ayr A 01:55.44 1 Q
3 9 Giffnock North A 01:55.74 2 Q
3 125 V.P. Glasgow C 02:11.95 15
3 52 Airdrie B 02:12.86 18
3 56 Dundee Hawkhill B 02:14.97 21
3 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

4 55 Dundee Hawkhill A 02:01.68 7
4 10 Giffnock North B 02:03.81 8
4 27 Whitemoss A 02:14.82 20
4 74 Law & District B 02:16.12 22
4 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
4 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

5 25 V.P. Glasgow A 01:57.50 3 Q
5 51 Airdrie A 02:09.86 14
5 157 Dunfermline C 02:12.46 16
5 109 Giffnock North C 02:12.53 17
5 126 V.P. Glasgow D 02:14.69 19
5 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 57 Dunfermline A Aaliya Adebisi Sophie Thomas Kirstin Penman Shayna Asamoah 01:55.47
2 9 Giffnock North A Erin McKay Madeline MacKenzie Sophie Ferguson Emily Williams 01:56.11
3 25 V.P. Glasgow A Lucy Carr Erin Downie Zoe Douglas Zoe Wilson 01:56.43
4 77 North Ayr A Adele Street Nell McGregor Shannon Brown Jessie Caig 01:56.80
5 61 Edinburgh A Rose Jones Chloe Lam Charlotte Smart Jedidah Ajala 02:02.25
6 1 Ayr Seaforth A Lucy Monihan Sophie McCallum Emma Ablett Ava Luff 02:02.43

DATE TIME
League Record 20/03/2016 01:51.98

4x200m Relay Under 13 Girls

Under 13 Girls  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES

CLUB
Giffnock North AC



Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 17 Livingston A 01:51.77 4 Q
1 1 Ayr Seaforth A 01:54.65 7
1 53 Central A 01:57.77 10
1 26 V.P. Glasgow B 01:57.99 11
1 56 Dundee Hawkhill B 02:06.03 21
1 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

#N/A
2 9 Giffnock North A 01:54.41 6 Q
2 27 Whitemoss A 01:56.23 8
2 2 Ayr Seaforth B 01:59.05 12
2 73 Law & District A 01:59.05 12
2 52 Airdrie B 02:05.20 20
2 67 Kilbarchan A 02:07.94 23

3 61 Edinburgh A 01:49.06 2 Q
3 10 Giffnock North B 01:57.00 9
3 18 Livingston B     02:01.17 16
3 58 Dunfermline B 02:03.34 17
3 74 Law & District B 02:09.95 25
3 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

4 25 V.P. Glasgow A 01:46.21 1 Q LEAGUE / SCOTTISH RECORD (tbr)
4 51 Airdrie A 02:00.09 14
4 54 Central B 02:04.16 18
4 28 Whitemoss B 02:04.41 19
4 125 V.P. Glasgow C 02:07.71 22
4 173 Law & District C 02:08.10 24

5 57 Dunfermline A 01:50.65 3 Q
5 55 Dundee Hawkhill A 01:52.26 5 Q
5 77 North Ayr A 02:00.42 15
5 21 Shettleston A 02:10.88 26
5 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
5 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 61 Edinburgh A Ruby Renton Alice Ball Molly Reville Anna Widdowson 01:48.04
2 17 Livingston A Erin Cameron Kirsten Bowie Sopie Messenger Ella Watson 01:50.57
3 57 Dunfermline A Rebecca Grieve Rachel Robertson Darcie Black Hayley Penman 01:51.18
4 55 Dundee Hawkhill A Katie Clark Taylor Fitchet Hazel Will Ria Conacher 01:51.65
5 9 Giffnock North A Jennifer Torrance Ella McGregor Josie Reilly Ava Bruce 01:54.55
6 25 V.P. Glasgow A ‐ ‐ ‐ ‐ DQ

DATE TIME
League Record 16/03/2008 01:47.57Ayr Seaforth AC

CLUB

4x200m Relay Under 15 Girls

Under 15 Girls  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES



Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 25 V.P. Glasgow A 01:46.56 2 Q
1 51 Airdrie A 01:50.79 5 Q
1 71 Lasswade A 01:51.74 8
1 10 Giffnock North B 01:53.21 9
1 28 Whitemoss B 02:01.02 10
1 55 Dundee Hawkhill A 02:03.03 12

#N/A
2 9 Giffnock North A 01:45.91 1 Q
2 73 Law & District A 01:50.66 4 Q
2 74 Law & District B 02:11.64 13
2 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
2 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
2 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

3 61 Edinburgh A 01:49.88 3 Q
3 7 East Lothian  A 01:51.09 6 Q
3 27 Whitemoss A 01:51.09 6 Q
3 56 Dundee Hawkhill B 02:02.15 11
3 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
3 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 9 Giffnock North A Alyson Bell Katie Foss Rachel Callan Caroline MacConnell 01:43.49 LEAGUE RECORD
2 25 V.P. Glasgow A Rachel Hewitson Ellie Davidson Abbey Orr Katie Burr 01:49.12
3 61 Edinburgh A Esther Watson Lily Murchison Eilidh McIntyre Susanne Anderson 01:49.89
4 51 Airdrie A Orla Doran Abbie Cave Darci Burns Lucia Wright 01:49.98
5 73 Law & District A ? ? ? ? 01:50.86
6 #N/A 00:00.00

DATE TIME
League Record 20/03/2016 01:43.94

4x200m Relay Under 17 Girls

Under 17 Girls  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES

CLUB
Giffnock North AC



Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 25 V.P. Glasgow A Anna Cameron Emily Miller Rebecca Love Lauren Greig 01:45.86 LEAGUE RECORD
2 9 Giffnock North A Megan Busby Holly Shearer Carly Miller Orla Lang 01:48.72
3 5 Cumbernauld A Nikkala Humphreys Lauren Semple Lucy Sommerville Beth Tobin 01:50.54
4 17 Livingston A Eilidh Brown Abby Duncan Racel Gibb Iona McDonald 01:52.16
5 55 Dundee Hawkhill A Phoebe Moncur Amy Mollison Shania King Sophie Kidd 01:55.52
6 #N/A 00:00.00

DATE TIME
League Record 23/03/2003 01:47.54

Under 20 Women  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES

CLUB
City of Glasgow AC



Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 7 East Lothian  A 02:07.83 2 Q
1 53 Central A 02:12.39 4 Q
1 126 V.P. Glasgow D 02:21.32 13
1 73 Law & District A 02:24.33 15
1 21 Shettleston A 02:36.62 17
1 61 Edinburgh A DNF #VALUE! #VALUE!

#N/A
2 9 Giffnock North A 02:04.72 1 Q
2 26 V.P. Glasgow B 02:14.63 7
2 55 Dundee Hawkhill A 02:20.18 11
2 167 Kilbarchan C 02:21.72 14
2 27 Whitemoss A 02:38.87 18
2 . #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

3 25 V.P. Glasgow A 02:08.25 3 Q
3 77 North Ayr A 02:16.14 9
3 10 Giffnock North B 02:20.62 12
3 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
3 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
3 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

4 67 Kilbarchan A 02:13.69 5 Q
4 109 Giffnock North C 02:14.60 6 Q
4 57 Dunfermline A 02:16.01 8
4 59 East Kilbride A 02:18.84 10
4 125 V.P. Glasgow C 02:24.36 16
4 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 9 Giffnock North A Angus Weir Mathew Snowden Zander Summerhill Finn MacDonald 02:04.62 LEAGUE RECORD
2 25 V.P. Glasgow A Andrew Bain Nathan Brown Gerard Gontor Lucas Nolte 02:07.53
3 7 East Lothian  A Max Rickis Donald Ross Ross Dargo Howie Allison 02:09.71
4 67 Kilbarchan A Finlay Gillespie Ezekiel Moore Lewis Cochrane Arron Gillies 02:12.88
5 53 Central A Ray Taylor Jack Sutton Logan Bell Tyler Gibson 02:13.52
6 10 Giffnock North B Rishon Xavier Patrick Fraser Ben Pollock Daniel Cree 02:16.51

DATE TIME
League Record 22/03/2004 02:06.46

4x200m Relay Under 11 Boys

Under 11 Boys  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES

CLUB
Giffnock North AC

SAIL  RELAYS 2018‐19   16/03/19    Emirates Arena, Glasgow



Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 9 Giffnock North A 01:57.49 2 Q
1 73 Law & District A 02:03.19 9
1 53 Central A 02:03.74 10
1 56 Dundee Hawkhill B 02:09.35 11
1 19 Motherwell  A 02:09.60 12
1 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

#N/A
2 51 Airdrie A 01:58.61 3 Q
2 57 Dunfermline A 01:59.59 4 Q
2 109 Giffnock North C 02:09.79 13
2 27 Whitemoss A 02:17.22 15
2 21 Shettleston A 02:21.75 16
2 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

3 61 Edinburgh A 01:55.59 1 Q
3 25 V.P. Glasgow A 01:59.72 5 Q
3 67 Kilbarchan A 02:00.69 6 Q
3 10 Giffnock North B 02:02.38 7
3 55 Dundee Hawkhill A 02:02.43 8
3 58 Dunfermline B 02:13.79 14

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 61 Edinburgh A Patrick Barnes Harryu Nussey Arran Batchelor Cameron Gettinby 01:56.67
2 25 V.P. Glasgow A Finlay Hall Reece Hamilton Angus Bain Kyle Flockhart 01:58.70
3 9 Giffnock North A Elis Nairne Ryan Davie Bobby Kiltie Felix Chan 01:59.12
4 67 Kilbarchan A Max O'Neill Eniola Olatoke Kirk Gray Ryan Knights 01:59.27
5 57 Dunfermline A jack Reid Brook Ferguson Oliver Morrison Callum Newton 02:01.88
6 51 Airdrie A Jude Kerr Luke Hamilton Ben O'Reilly Dominic McIlhatton 02:04.99

DATE TIME
League Record 20/03/2016 01:53.69

Under 13 Boys  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES

CLUB
Edinburgh AC

4x200m Relay Under 13 Boys



Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 61 Edinburgh A 01:38.83 1 Q LEAGUE /SCOTTISH RECORD (tbr)
1 51 Airdrie A 01:46.78 2 Q
1 67 Kilbarchan A 01:48.55 4 Q
1 55 Dundee Hawkhill A 01:50.04 5 Q
1 53 Central A 01:52.80 8
1 25 V.P. Glasgow A 01:58.44 11

#N/A
2 9 Giffnock North A 01:47.14 3 Q
2 57 Dunfermline A 01:50.25 6 Q
2 73 Law & District A 01:51.34 7
2 7 East Lothian  A 01:53.71 9
2 17 Livingston A 02:02.61 13
2 10 Giffnock North B DQ #VALUE! #VALUE!

3 56 Dundee Hawkhill B 01:55.71 10
3 54 Central B 02:02.42 12
3 21 Shettleston A 02:02.65 14
3 . #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
3 . #N/A 00:00.00 #N/A #N/A
3 . #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 61 Edinburgh A Mateo Hughs Oliver Finlayson Alastair Holmes Tom Kelly 01:40.10
2 9 Giffnock North A Aidan Cunning Lenny Griffin Daniel Martin Ross Gourley 01:44.59
3 51 Airdrie A Josh Scott Bailey Gallagher Cole Young Dylan Burt 01:45.05
4 55 Dundee Hawkhill A Daniel Martin Chinedu Akunna Jack Downie Aidan Allen 01:50.26
5 57 Dunfermline A Adom Akuoko James Cuthbert Cameron King Rory Voss 01:53.49
6 #N/A 00:00.00

DATE TIME
League Record 15/03/2009 01:39.80

Under 15 Boys  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES

CLUB
Ayr Seaforth AC

4x200m Relay Under 15 Boys



Heat No. Club Time Overall Ranking QUALIFIERS

1 67 Kilbarchan A 01:36.87 1 Q
1 51 Airdrie A 01:37.20 2 Q
1 25 V.P. Glasgow A 01:39.63 5 Q
1 10 Giffnock North B 01:40.33 8
1 56 Dundee Hawkhill B 01:44.82 9
1 0 #N/A 00:00.00 #N/A #N/A

#N/A
2 9 Giffnock North A 01:38.04 3 Q
2 55 Dundee Hawkhill A 01:39.13 4 Q
2 61 Edinburgh A 01:39.97 6 Q
2 17 Livingston A 01:40.32 7
2 52 Airdrie B 01:45.60 10
2 26 V.P. Glasgow B 01:46.37 11

Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 9 Giffnock North A Khalia Kelani Murray Fotherigham Jacob Luc Finlay Waugh 01:32.14
2 67 Kilbarchan A Stephen Johnstone Alex Connell Luke O'Neill Matthew Cliff 01:35.90
3 51 Airdrie A Brodie Young Ciaran McMenemy Dario Alemanho Nico Coleman 01:36.94
4 55 Dundee Hawkhill A Gino Brock Laurence Petty Archie Yeaman Matthew Josh 01:38.48
5 25 V.P. Glasgow A George Harrand Adam Hannah Nathan Darku Luke Johnston 01:38.81
6 61 Edinburgh A Calum Holmes Imran Hossain Benjamin O'Neill Toluwal Okpaje 01:46.73

DATE TIME
League Record 16/03/2014 01:32.25

Under 17 Boys  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES

CLUB
Edinburgh AC

4x200m Relay Under 17 Boys



Position No. Club Leg 1 Leg 2 Leg 3 Leg 4 Time
1 5 Cumbernauld A Thomas O'Hear Gary McPake James Tobin Owen Doyle 01:34.69
2 55 Dundee Hawkhill A Logan Robertson Callum McCormack Callum Letham Declan Gall 01:35.38
3 7 East Lothian  A Lewis Goodall Christopher Stewart James Fraser Cameron Smith 01:36.36
4 17 Livingston A Richard Arthurs Aidan Brady Aidan McKeown Matthew Power 01:37.50
5 56 Dundee Hawkhill B Angus McDonald Chuka Akunna Glen Mitchell Kristopher Hernadez 01:39.99
6 #N/A 00:00.00

DATE TIME
League Record 24/02/2013 01:30.13

CLUB
Edinburgh AC

Under 20 Men  ‐  4x200m Relay Final ATHLETES


